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Contact us

คุณแมต่ ัง้ครรภ์
ควรรู!้ 

สญัญาณเตอืน
แบบไหน..

ทีเ่ส ีย่ง
 ‘คลอดกอ่น

กําหนด’

สาเหตุจากสุขภาพของ
คุณแม่

สาเหตุจากความผดิปกติ
ในมดลูก

สาเหตุจากทารกใน
ครรภ์

สาเหตุทีทํ่าให้มี
การคลอดกอ่นกําหนด

เช่น โรคประจําตวั, ความเครยีด,
ประวติัการต ัง้ครรภ์, โรคประจําตวั
และการอกัเสบ, พฤติกรรมทีเ่ป็นตวั
กระตุน้

เช่น ปากมดลูกส ัน้, เนือ้งอกที่
มดลูก, รูปรา่งของมดลูกทีผ่ดิปกติ,
การติดเชื้อในถุงนาคราหรอืภาวะถุง
นาคราอกัเสบ

เช่น ทารกเสยีชีวติในครรภ์, ทารกมี
ความผดิปกติหรอืพิการ, ครรภ์แฝด

องค์การบรหิารสว่นตําบลเขาไพร



2. มนีาใสๆ ออกมาจากช่องคลอด หรอื
ทีเ่รยีกวา่ ‘นาเดนิ’

ภาวะทีป่ากมดลูกเปิด เป็นผล
มาจากการหดตวัและขยายตวั
ของมดลูกกอ่นทีอ่ายุครรภ์จะ
ครบ 37 สปัดาห์ ซ่ึงโดยปกติ

แล้วการต ัง้ครรภ์แบบครบ
กําหนดจะนบัต ัง้แตอ่ายุครรภ์

37-40 สปัดาห์ และไมเ่กนิ 42
สปัดาห์ ซ่ึงการคลอดกอ่น

กําหนดนัน้จะสง่ผลกระทบตอ่
ท ัง้แมแ่ละอาจเกดิภาวะ
แทรกซ้อนตอ่ทารกได้

 ความเสีย่งทีเ่กดิขึน้กบัทารก ทารกที่
คลอดกอ่นกําหนดรา่งกายมกัจะยงั
เจรญิเติบโตไมค่รบสมบูรณ์ โดย
เฉพาะปอดและระบบทางเดนิทางใจที่
ยงัไมโ่ตเตม็ที ่หลงัคลอดทารกจงึตอ้ง
อาศยัอยูใ่นปรบัอุณหภูมิ ขึน้อยูก่บั
ระยะเวลาทีค่ลอดกอ่นกําหนด เพือ่ช่วย
ให้ทารกสามารถหายใจได ้และตอ้ง
อาศยัอยูใ่นตูป้รบัอุณหภูมิ จนกวา่จะ
สามารถปรบัตวัในอุณหภูมิห้องและ
หายใจในอากาศปกติได้

1.

ความเสีย่งทีเ่กดิขึน้กบัคุณแม ่โดย
ปกติแล้วมกัจะไมม่อีนัตรายรา้ยแรง
หากไมม่โีรคแทรกซ้อน แตคุ่ณแมม่กั
จะมนีานมช้า หรอืมนีานมน้อย
เนือ่งจากรา่งกายยงัไมพ่รอ้ม หลงัค
ลอดให้ดูแลตวัเองเหมอืนคนคลอด
ตามปกติ

2.

อาการแบบไหน
คอืสญัญาณเตอืน
คลอดกอ่นกําหนด

ทีบ่อกวา่…
ควรมาพบแพทย์

โดยดว่น

ความเสีย่งทีจ่ะเกดิกบัแม ่และทารกในครรภ์ หาก
เป็นการคลอดกอ่น

กําหนด

1. การบบีตวัของมดลูกทีถ่ีข่ ึน้ แรงขึน้
โดยปกติแล้วอายุครรภ์หลงั 30 สปัดาห์

ขึน้ไปจะมีการบบีตวัของมดลูกอยู่บา้ง
แต่จะไมบ่อ่ย ไมถ่ี ่และไมส่มาเสมอ

แบบไหนทีเ่รยีกว่า..

ภาวะคลอดกอ่นกําหนด ?

3. มมูีกปนเลอืดออกมาจากช่องคลอด 

4. ลูกดิน้น้อยลง


