
➢ นิโคติน เป็นสารระเหยในควันบุหรี่ มีฤทธิ์กดประสาท
ส่วนกลาง มีผลต่อต่อมหมวกไต ทำให้เกิดการหลั่งอิฟิเนฟ
ริน ทำให้ความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจ เต้นเร็วกว่าปกติและ
ไม่จังหวะ หลอดเลือดที่แขนและขาหดตัว เพิ่มไขมันใน
เส้นเลือด (ก้นกรองไม่ได้ทำปริมาณนิโคตินลดลงได้) 
 

 
 

➢ ทาร์ หรือน้ำมันดินเป็นคราบมันข้นเหนียว สีน้ำตาล
แก่ เกิดจากการเผาไหม้ของกระดาษและใบยาสูบ และ
เป็นสารก่อมะเร็งต่างๆ เช่น มะเร็งปอด, กล่องเสียง, 
หลอดลม,หลอดอาหาร,ไต,กระเพาะปัสสาวะ และอื่นๆ
ร้อยละ 50 ของน้ำมันดินจะไปจับที่ปอด เกิดระคายเคือง 
ทำให้ไอเรื้อรัง มีเสมหะ  
 

 
 

➢ ผู้สูบบุหรี่มีโอกาสเป็นต้อกระจก เนื่องจากสารพิษใน
บุหรี่จะเข้าสู ่เลนส์ตา ทำให้ตาขุ่นมัว ยิ่งสูบมากก็ยิ ่งมี
โอกาสมาก 
 

 
 

➢ เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด บุหรี ่ส่งผลให้หลอด
เลือดหัวใจหดตัว เกิดการตีบตัน หากมีการออกกำลังกาย
หนักๆ อาจมีโอกาสเกิดหัวใจวายเฉียบพลัน 
 

 
 

➢ โรคปอด โดยเฉพาะโรคมะเร็งปอด สาเหตุส่วนใหญ่มา
จากการสูบบุหรี่ โดยจากข้อมูลพบว่าเพียงแค่สูบบุหรี่วัน
ละ 1 ซอง สามารถมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งปอดมกกว่าคน
ปกติถึง 10 เท่า 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

                                                
 
 วันงดสูบบุหรี่โลก ตรงกับวันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกปี 
โดยเริ่มมีการจัดงานตั้งแต่ปี ค.ศ. 1988 โดยองค์การ
อนามัยโลก เนื่องจากเล็งเห็นอันตรายของบุหรี่ต่อสุขภาพ
ของผู้สูบบุหรี่และผู้ไม่สูบบุหรี่แต่ได้รับควันบุหรี่ การจัดจัด
งานวันงดสูบบุหรี่โลกก็เพื่อกระตุ้นให้ผู ้สูบบุหรี่เลิกสูบ 
และให้ร ัฐบาลชุมชนและประชากรโลก ตระหนักถึง
ความสำคัญและเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
  องค์การอนามัยโลกระบุชัดเจนว่า การสูบบุหรี ่เป็น
สาเหตุสำคัญของการป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควรที่
สามารถป้องกันได้ และกำหนดให้ วันที่ 31 พฤษภาคม 
ของทุกปีเป็นวันงดสูบบุหรี่โลก (World No Tobacco Day) 
มีการกำหนดคำขวัญในการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ใน
แต่ละปี โดยมีอนุสัญญาควบคุมยาสูบและแสดงโทษของ
ยาสูบ เพื่อแนะนำให้แต่ละประเทศ ใช้ซองบุหรี่แบบเรยีบ
เพ่ือแสดงภาพคำเตือนบนซองบุหรี่ 

                     

 
 
 
 

➢ ดอกลีลาวดี (ดอกลั่นทม) เป็นสัญลักษณ์ของ “วันงด
สูบบุหรี่โลก” หมายถึง การขจัดสิ่งที่ไม่ดีออกไปจากตัวเรา 
➢ ดอกลีลาวดี เป็นดอกไม้ที่มีความหมายถึง การมีแต่
ความสุข ชื่อเดิมนั้นคือ ดอกลั่นทม ซึ่งเมื่อก่อนทุกคนจะ
เข้าใจว่า เป็นดอกไม้อัปมงคล ไม่นิยมปลูกในบ้าน ปลูก
แล้วมี แต่ความทุกข์ระทม แต่ถ้าศึกษาด้านภาษาจริงๆคำ
ว่า ลั่นทม เป็นคำผสมจาก ลั่น+ทม 
    * ลั่น = ละทิ้ง เลิก 
    * ทม = ความระทม 
รวมความของดอกไม้ประจำวันงดสูบบุหรี ่ได้ว่า ละทิ้ง
ความระทม ความเศร้าหมองต่างๆ นั่นก็คือให้มีความสุข 
สดใส และพอใกล้จะถึงวันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกปี จะ
มีกิจกรรมต่างๆ เพ่ือกระตุ้นเตือนให้ผู้สูบบุหรี่ที่พยายามที่
เลิกสูบบุหรี่ ทั้งหน่วยงานภาครัฐ,หน่วยงานสาธารณสุขทุก
แห่ง,ร้านอาหารต่างๆ,ตลอดจนหน่วยงานที่มีความสนใจ 
ได้ร่วมกันรณรงค์ให้เลิกสูบบุหรี่ บางหน่วยงานจะมีการจัด
ขบวนการมอบของกระตุ้นกำลังใจเพ่ือวันที่ไร้บุหรี่ จัดเพ่ือ
สำหรับผู้ที่ตั้งใจจะเลิกบุหรี่อย่างแท้จริง 

 

 
 
 
 

“เลิกสูบ  ลดเสี่ยง คุณทำได้” 
 

 
 
 
 
 
 
 
   การสูบบุหรี่นั้นถือเป็นการทำลายสุขภาพ ทั้งต่อผู้สูบ
เองและผู้อยู่ใกล้ชิดที ่สูดเอาอากาศที่มีควันบุหรี่เข้าไป 
เพราะควันบุหรี่ประกอบด้วยสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
และมีสารก่อมะเร็ง ไม่ต่ำกว่า 42 ชนิด ซึ่งสารอันตรายที่
สำคัญ เช่น 
➢ คาร์บอนมอมอนอกไซด์ ทำให้เม็ดเลือดแดงไม่สามารถ
จับออกซิเจนได้เท่ากับเวลาปกติ หากได้รับจะเกิดการขาด
ออกซิเจน ทำให้มึนงง ตัดสินใจช้า เหนื่อยง่าย ซึ่งเป็น
สาเหตุสำคัญของโรคหัวใจ 

สัญลักษณ์ของวันงดสบูบุหรี่โลก 

โทษของบุหรี ่

วนังดสูบ


