
 

สาเหตุที่เราทุกคน 
ควรช่วยกันคัดแยกขยะ 

การรณรงค์ให้ประชาชนทุกคนช่วยกันคัดแยกขยะ 
เป็นแนวทางท่ีจะลดปริมาณและเกิดผลมหาศาล ดังนี้ 
1. สามารถลดปริมาณขยะลงได้ 
2. สามารถประหยัดงบประมาณลงได้ 
3. สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ 
4. สามารถลดการใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
5. สามารถช่วยให้สิ่งแวดล้อมดีข้ึน 
 

แนวทางการนำไปใช้ประโยชน์ 
     โดยทั่วไปการแยกขยะที่เกิดข้ึนจากแหล่งกำเนิด
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นชุมชน โรงเรียน ตลาด และ
สถานที่อ่ืน ๆ นั้น แยกได้เป็น 4 ประเภท 
1. ขยะเศษอาหาร แยกเพ่ือนำไปกำจัดโดยวิธีปุ๋ย
หมัก 
2. ขยะท่ียังใช้ได้ หรือขยะรีไซเคิลแยกเพ่ือนำ
กลับมาใช้ใหม่ ใช้ซ้ำโดยนำกลับเข้าสู่กระบวนการนำ
กลับมาใช้ใหม่ 
3. ขยะพิษ แยกเพ่ือรวบรวมส่งกำจัดด้วยวิธีที่
เหมาะสม อาจใช้ได้ทั้งวิธีการฝังกลบโดยวิธีพิเศษและ
การเผาหลังจากวัสดุผ่านกระบวนการผลิตจะได้เป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ จากนั้นจึงเข้าสู่ขั้นตอนกานำไปใช้
ประโยชน์ต่อไป 
 

  

ทีอ่ยู่ 
134 หมู่ที่ 2 ตำบลเขาไพร 

อำเภอรัษฎา จังหวัดตรัง 

ตดิตอ่เรา 
0-7529-0869 

http://www.khaoprai.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ธนาคารขยะ
ต าบลเขาไพร 
 

จัดโดย คณะทำงานธนาคารขยะ หมู่ที่ 2  
ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลเขาไพร 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     3R เป็นแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถ
ช่วยลดปริมาณขยะให้น้อยลง ด้วยการลดการใช้ 
การนำกลับมาใช้ซ้ำ และการนำขยะกลับมาใช้
ใหม่ โดยเริ่มต้นที่การใช้ให้น้อยลง ลดการใช้วัสดุ
ผลิตภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดขยะเพื่อลดปริมาณขยะที่
เกิดขึ้น การนำวัสดุผลิตภัณฑ์ที่ยังสามารถใช้งาน
ได้ กลับมาใช้ซ้ำ และการนำวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้
งานแล้วมาแปรรูป เพื่อนำกลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ หรือรีไซเคิล 

การลดขยะ ด้วยแนวคิด 3R 

Reduce หมายถึง การลดปริมาณการใช้ลง โดย
ใช้เท่าที่จำเป็น หลีกเลี่ยงการใช้อย่างฟุ่มเฟือย 
เพื่อลดการสูญเปล่าและลดปริมาณขยะให้มาก
ที่สุด เช่น 
- ใช้ถุงผ้า ตะกร้า เพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติก 
- ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชชู่ 
- ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก เมื่อซื้อของน้อยชิ้น 
- เลือกซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
- หลีกเลี่ยงใช้วัสดุสิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง 

Reduce – ลดการใช้ (คิดก่อนใช้) 

Reuse – นำกลับมาใช้ซ้ำ (ใชแ้ล้วใช้อีก) 

Reuse หมายถึง การนำของเสีย บรรจุภัณฑ์หรือ
วัสดุเหลือใช้กลับมาใช้อีกโดยไม่ผ่านการแปรรูป
หรือแปรสภาพ เช่น 
- ใช้กระดาษสองหน้า 
- เสื้อผ้าเก่านำไปบริจาค หรือใช้ถูพ้ืน 
- ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่ทิ้งเป็นขยะ 
- การทำสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 

Recycle – นำกลับมาใช้ใหม่ 

Recycle หมายถ ึ ง  การนำขยะมาร ี ไซเคิล       
นำของเสีย บรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ มาแปร
ร ูปเป ็นว ัตถ ุด ิบในการผล ิต หร ือผล ิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น 
- กระป๋องน้ำอัดลม นำมาทำขาเทียม 
- ขวดน้ำดื่ม PET นำมาทำเสื้อเส้นใยสังเคราะห์ 
- กระดาษหนังสือพิมพ์ นำมาทำกล่องกระดาษ
ทิชชู่ 
- ขวดนม UHT นำมาทำเฟอร์นิเจอร์ เช่น เก้าอ้ี 


